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tP Rehberligine Genel

Bu Egitimci Destek Dosyasi, Ev Ortaminda Afet Magdurlz
moduliine eslik etmek uzere tasarlanmigtir ve modultn g
saglamak icin 6zel olarak hazirlanmis metodolojik ve dig

Egitimcilere yardimci olmayi amaclamaktadir:
°*  Bu modulin unite icindeki belirli pedagojik he

* Mesleki egitim ve 6gretim, mesleki egitim ve ¢
etmek icin uygun ogretim stratejileri ve aracla

*  Onemli etkinlikleri giivenle kolaylastirmak, yansit
getirmeyi desteklemek

° Farkh formatlara (yiz yize, cevrimici, karma) ve cesi
sunumu Ozellestirmek

Not: Bu modiiliin ve ilgili sinavin tamamlanmasi, egitim
bulunur ve sertifikaya yol acabilir.
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Egitim Moduliintin Amaci

2. Egitim Modiiliniin Ogrenim Ciktilari

3. Girig: Ev Ortaminda Afet Magdurlarinin Psikolojisini Anlamak

4. Temel Kavramlar ve Terminoloji

5. Onemi Anlamak

6. Bu Egitim Modiiliniin OnemiEv Ortaminda Afet Magdurlarinin Psikolojisini Anlamada Dogal Afetler
7. Depremler

8. Sel

9. Yanginlar

10. Volkanik Aktivite / Lav

11. Duraklayin ve dislinin

12. Ev Ortaminda Afet Magdurlarinin Psikolojisini Anlamak igin Teknolojik ve Endistriyel Afetler
13. Ev Yanginlari

14. Gaz Kagaklari

15. Su veya Elektrik Kesintileri

16. Kiguk Kimyasal Sizintilar

17. Duraklayin ve disiinin

18. Ev Ortaminda Afet Magdurlarinin Psikolojisini Anlamak igin Biyolojik ve Saglikla ilgili Afetler
19. Pandemiler veya Salginlar

20. Kontamine gidalar

21. Hayvanlardan insanlara bulasan salginlar

22. ilham verici eylemler ve rol modeller

23. Kesfedilecek daha fazlasi
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Ogretim Yontemi 1: Senaryo Temelli Tartisma

Bu yontem, ogrencileri elestirel disinmeye, riskleri
felaketleri ve psikolojik stres durumlarina uygulamaya te
icin esnek oldugundan, farkli 6grenci gruplari icin ideal
basa ¢cilkma ve karar verme becerilerinin gelistirilmes
glclendirir ve krizler sirasinda duygusal tepkileri norma
tesvik eder.
'i'ﬂ%d&%lﬁﬁ
gltmélﬁo fevde p%r;mdeml ve psikolojik stresle ilgili slaytlari sunduktan sonra bir senaryo sunar:

“Ailenizle birlikte karantinadasiniz. Gunlerce suren izolasyon kayginizi artirdi ve ailenizden biri



@
97

Ogretim Yontemi 2: Rol Oynama

Bu yontem, ogrenicilerin evlerinde bir afet
bireylerin bakis acisina girerek empati, ile
gelistirmelerine yardimci olur. Psikolc
duygusal farkindahgi, aktif dinlemeyi ve
eder.

Uygulama ornegi:

Gida kontaminasyonu ve evde kaygi konulari

bir rol oyunu duzenler: Bir ogrenci, ailesine

servis ettikten sonra kaygili ve sucluluk duyan &

Baska bir ogrenci ise destekleyici bir aile uyesi veya psika

-emtetv-lmﬂ reliinl oynar. Grup daha sonra duygulari yatistir , gliven
FPERiR Ve $tresin tirmanmasini dnlemenin etkili yollarini tartisir.



Gunluk tutmak ayrlca uzun sureli hafiza ve 0z fa

Uygulama ornegi:
Pandemi ve karantina ile ilgili stres hakkindaki slayt
bir yansima yazisi yazmalarini ister: “Evde kendinizi i:
ani dusunun. Bununla basa ¢ikmaniza ne yardimci oldy?
Ogrenciler daha sonra (istege bagli olarak) kiiclik grup
gunluklerini 6zel tutabilirler. Bu, psikolojik hazirhigin fi
pekistirir.
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ETi§EMRY Ipuclar

Gergek hayattan, iliskilendirilebilir 6rnekler kullanin
Yerel veya tanidik olaylardan kisa, gorsel 6rneklerle baslayin (6rnegin, bodrumd
Isitma sistemi arizasi veya yerel bir kimyasal sizinti sirasinda yasanan panik). B
ortamlarina sahip olabilecek diaspora 6grencileri igin.

Kapsamli tartismayi tesvik edin
Oncelikle basit, teknik olmayan bir dil kullanin. Ogrencilerin tercih etti
birbirlerine aciklamalar yapmasini tesvik edin. Diaspora 6grencileri igi
dilde saglayin.

Psikolojik olarak guivenli bir alan yaratin

Mantik ve empati arasinda denge kurun

Analitik yontemleri (ev acil durum planlari, stres yonetimi icin zihinsel kontrol liste !
veya elektrik kesintisi sirasinda evlerinde mahsur kalan sakinler nasil hissedebilir?”). Bu, CVET yetis

ve VET 6grencilerinin duygusal katilimini destekler.
Co-funded by
the European Union

a olan ihtiyacini
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Yiz Yiz GorU§me

Ogrenciler senaryo istasyonlarina katilirlar: érnegin,
depremden sonra panik yasayan bir kurtulan, selde
cocuklarini koruyamadigi icin sucluluk duyan bir ebeveyn
veya evini yanginda kaybettikten sonra umutsuzlugunu ifade
eden bir komsu.

Ciftler veya klicuk gruplar halinde calisarak olasi kurban
tepkilerini (sok, sucluluk, korku, geri cekilme) tartisin ve aktif
dinleme, duygulari onaylama ve topraklama teknikleri gibi
destekleyici tepkileri uygulayin.

Egitimci tartismayi yonlendirir, ipuclari verir (6rnegin, “Bu
kisi su anda nasil hissediyor olabilir?”, “Hangi acil destek
sikintiyi azaltabilir?”) ve psikolojik ilk yardim ilkelerinin
kurban psikolojisine nasil uygulandigini aciklar.

Malzemeler: magdur ifadelerinin yazili oldugu senaryo
kartlari, stres/travma tepki kontrol listesi, duygu cizelgeleri,
kalemler, gorsel 6rnekler igin projektor.
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on Stratejileri

Cevrimici Gori

Ogrenciler, afet n
videolar izler ve

; g
Ik eIer|n|n uygu

Ve egltlgcflerl

Gruplar, magd
odaklanarak, ti

paylasilan beyaz tahta (Padlet veya
slaytlar.

a konulari igeren
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Dayaniklihgi koruyun

Uygulama: Evde meydana gelebilecek afet senaryolarini (6rnegin, ev yangini,
gaz kacgagi veya elektrik kesintisi) iceren “Dur ve Disin” slaytlari.

Egitimciler bu beceriyi su sekilde 6ne ¢ikarirlar:
«  Ogrencileri stres altinda sakin ve sogukkanli kalmaya tegvik etmek.

*  Evde acil durumlarda belirsizlikle karsilastiklarinda dayanikliliklarini korumak
icin stratejiler hakkinda tartismayi kolaylastirmak.

Duygusal destek saglayin

Uygulama: “Senaryo Temelli Tartisma” slaytlari, burada égrenciler kriz
durumlarinda aile Uyelerine destek olan rollerini canlandirirlar (6rnegin, ani bir
elektrik kesintisi veya kuguk bir kimyasal sizinti sirasinda gocuklarin veya yash
aile Uyelerinin sakin kalmasina yardimci olmak).

Egitimciler bu beceriyi su sekilde vurgular:
Duygusal destek Ogrencileri aktif dinleme, gliven verme ve empatik iletisim

kurma konusunda ydnlendirirne halkinin genel guivenligi ve karar verme
suregleri Uzerindeki etkisini vurgular.
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Bu Modlilde Ele Alinan Temel ESCO B ileri
dME:!:;rBEELAQrXategorisi: T3.3 — Olumlu tutum sergileme Gelistirilen temel becerile

Uygulama alam: Ongériile o
kiguk yapis m
slaytlari. ® |

Egitimci

-4 ‘Aul‘ ©
stfatejileri gé¥stirip,
irlerini (Ornegin, kiicik

dirmek igin rehberli grup
erirken hane halki




Degerlendirme Destegi — Ogrenc

VET-READY .
erlemesini Kontrol Etme Y

Bu egitim modulinin sonunda, 6grenciler oturumda ele alinan 1
degerlendirmek icin tasarlanmis 10 soruluk coktan secmeli bir t

Ekstra Degerlendirme Stratejileri:
*  Duygusal Tepki Siralamasi

Nasil calisir: Ogrencilere 3-4 kisa ev felaketi senaryosu s
kacagi, asiri sicakta elektrik kesintisi). Hangi midahaleni
destekleyecegini siralarlar.

Ne ortaya koyar: Ogrencilerin kendileri ve ev halki icin duygu
onceliklendirme becerilerini gosterir. Gercekci ev ortamlarinda
uygulayabildiklerini gosterir.

* Basa Cikma Planinin Zorlugu

destk, stri "o e
)sikolojik i i

Nasil ¢alisir: Kisa bir video veya senaryo sunumunun a
adim bir basa ¢cikma plani olustururlar. Bu plan, sakinligi korumak
saglamak icin alinacak onlemleri belirler.

Cofergreaya koyar: Ogrencilerin bilgileri sentezleme, duygusal ihtiyaclari ongorme ve evdeki afet

durt rmgrl?Hﬁ)g%asrfk%']iooﬁk dayaniklilik stratejileri uygulama becerilerini degerlendirir.




@%ﬁk ?Ian Materyalleri
5/ SA Afet Davranis Saghgi Kaynaklari

Link: https://library.samhsa.gov/

e Aciklama: Evde meydana gelen afetler sirasinda psikolojik refahi ydonetme stratej
odakli arag setleri, kilavuzlar ve egitim materyalleri sunan kapsamli bir platfor

e Acil Durum Hazrlik Kiti: Olay Sonrasi Travma

e Link: AFT Emergency Preparedness Toolkit

o Aciklama: Egitimcilere ve saglik profesyonellerine, evlerinde afet yasayan coc
materyaller saglayan, travma odakli iletisim ve duygusal destege odaklanan bi

ari ve aileleri dgsts
aynak.

e Kanada Psikoloji Kurumu: Acil Durumlara ve Afetlere Miidahale icin Kayn

Link: CPA Disaster Resources

Igané\ a Psikoloji Dernegi tarafindan, ev ortaminda meydana gelenler de dahil olmak lzere durum ve
ttﬁ ur p ebneighmlara mudahale etme konusunda yardimci olmak amaciyla gelistirilen kaynaklarin bir koleksiyonu.



https://www.samhsa.gov/technical-assistance/dtac/resources
https://www.aft.org/our-community/disaster-relief-emergency-preparedness/emergency-preparedness-toolkit-post-event
https://cpa.ca/public/resources/

B¢ Rake?

- Co-flMeekesi,(DTAC) kaynaklari. SAMHSA

Amerikan Ogretmenler Federasyonu (AFT). (tarih belirtilme
sonrasi travma. AFT.

https://www.aft.org/our-community/disaster-relief-emergency-pr;
post-event

Kanada Psikoloji Dernegi (CPA). (tarih belirtiimemis). Aci
kaynaklar. CPA

. https://cpa.ca/public/resources/

COVID-19 salgini sirasinda. BMC Halk Saghgi, 21, 607.
https://doi.org/10.1186/s12889-021-10631-0

Madde Bagimlihgi ve Ruh Saghig: Hizmetleri idaresi (SAMHSA). (tarih belirtiime 2t Teknik Yardim

the E"ﬁﬁggambrarv samhsa.gov/
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Non-formal Education 4Y
://vonhope.is/
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https://ngo-nfedy.com.ua/en
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&% VET-REARY, VET-READY ile KOLAYLIKLA OGRENIL
BOLUM 1: EVDE AFET HAZIRLI

Egitim Modulii EGITIM MODULU
Magdurlarinin Psikolojis
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https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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